
 
 
 
Naturweg Kahle Pön in Medebach-Düdinghausen   
 
Länge: 5 km 
Markierung: „Life“ im Sternenkreis auf blauem Grund  
Ausgangspunkt: Parkplatz Spitzbubenbusch 
 
 
 

 
 
 
 
Wegbeschreibung: Für kernige Wanderer beginnt der mit dem gelb-blauen EU-Symbol 
gezeichnete Weg als recht steiler Zuweg am Schilderbaum bei der Kirche (480 m) über den 
Sauerland Höhenflug zur Starttafel des Naturwegs (680 m) mit Wanderparkplatz. Der Startplatz 
kann aber auch über den geteerten Weg direkt mit PKW erreicht werden.  
Entdecken Sie einen faszinierenden Landschaftstyp, der für Jahrhunderte die Hochlagen des 
Mittelgebirges prägte. Noch Ende des 19. Jahrhunderts waren die Höhenrücken des Sauerlandes 
weithin von Bergheiden eingenommen. Auf dem Plateau des Kahlen Pön liegt eine der wenigen 
verliebenden Hochheiden des Rheinischen Schiefergebirges. Das FFH-Gebiet Kahle Pön umfasst 
neben Heideflächen auch wertvolle Bergmähwiesen, Magerweiden und Buchenwald. Die 12 
Stationen entlang des Naturweges informieren Sie über die Besonderheiten dieser einzigartigen 
Bergheidelandschaft. Sie sind jeweils durch Eichenpfähle mit weißen Nummern markiert. Ein 
ausführlicher Flyer zum Naturweg Kahle Pön ist in der Tourist-Information Medebach erhältlich 
und kann an den Eingangsportalen des Naturweges mitgenommen werden. 
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